Harlev

Er du interesseret i at blive instrukter i vores Ieh & motion
lebefaellesskab!

v Vi er pa udkig efter nye instrukterer til at hjceelpe med at lede vores traeningssessioner

og tror du vil veere en fantastisk tilfgjelse til vores team. Hvis du braender for at labe
og elsker at udfordre og udvikle dine lebeevner, sa er en lgbeinstrukter mdske noget
for din!

Vi tilbyder:
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Lebetreneruddannelse

Fantastiske oplevelser med en masse dejlige lobere

Du bliver en del af et unikt feellesskab med nye venskaber
Oplceering fra erfarne lgbeinstrukterer

Lukket kommunikationsapp til instrukterer

Gratis kontingent

Fusion T-shirt og jakke

Keb af klubtej med rabat hos Sport24 og Eventyrsport

Vi onsker:
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En glad og stabil tfraener, der vil vaere med til at udvikle vores dygtige lgbere
At du har interesse i at indgd i et samarbejde med de andre traenere

At du har lyst og energi til at gere en indsats for klubben

At du er frisk pd nye udfordringer Feellesskab:

Hvornar og hvor?

v' Treeningstider:

- Onsdage kl. 17.30
- Lerdage kl. 9.30

v Mogdested:

- Parkeringspladsen foran Naeshgjhallen

Tilmelding og kontakt?

Besgg vores hjemmeside: (afdeling: Leb & Motion)
Flere spergsmdl? Send en mail til
Folg os pa Facebook (Harlev Leb & Motion) eller Instagram (hlmharlevik)

Vi gleeder os til at lebe med dig!


http://www.harlev-ik.dk/
mailto:hlm@harlev-ik.dk
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Udtalelser fra nogle af vores lgbere! Iﬂl] & mﬂtiﬂ“

NGr du starter hos HLM - vil du mede vores instrukterer. De er vidt forskellige, som
instrukterer og som mennesker, og det seetter vi stor pris pé. Feelles for dem er, at de er
ildsjeele og braender for opgaven. Nedenfor kan du Ieese lidt om hver enkelt, hvad de braender
for, deres speciale mm.

Vi har stillet dem disse 3 spergsmal:
- Hvem er du som lgber?
- Hvorfor er du instrukter hos HLM?
- Hvad er din bedste lgbeoplevelse?

Allan Graver Christensen:

DGI Certificeret instrukter (modul 1-2-3) med speciale indenfor mellem og lang distance.
Leb mit ferste HM over Storebeelt i 2008 og derefter har jeg lebet utalllige halv- og
helmarathons. Blev instrukter lidt ved en tilfeeldighed, men kan godt lide at nerde i

brogrammer, traening og finde nye ruter til afveksling pé turene...

Min bedste lgbeo

ferste gang prevede mig selv af og ned belgnningen over malstregen! 50km lgb til Coast 2
Coast, hvor man lgber om natten er 0gsé en helt speciel oplevelse, som var fed at

Michael Overgaard
feellesskabet. At lgbe sammen og snakke om alt fra stort til smat giver energi og gleede. Jeg
er instrukter fordi jeg godt kan lide at traene og undervise andre personer. Jeg nyder, at dele

ud af mine erfaringer og afpreve nye metoder inden for lgb og sidst men ikke mindst se
fremgangen hos alle.

Min bedste lgbeoplevelse er de mange gange jeg har deltaget i Berlin 3. Kempe stemning som

bare beerer dig frem i labet.

Niels Munksgaard
DGI instrukter (modul 1-2). Jeg leber af flere arsager. Jeg laber for at holde mig i god form,

fedt at lebe sammen med andre.

har mange gode lgbeoplevelser. Det er lige fra en almindelig hverdagstraening i

lebeklubben, hvor man tog treet afsted til treening efter en lang dag pa arbejde, hvor det bare
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ender med, at man har en kanon god lgbetur i godt selskab. Til et Iﬂl] & mntio“

motionslgb, hvor der er masse af tilskuere og opbakning. Men de

bedste lgbeoplevelser er nu altid, nér jeg krydser mdllinjen efter et maraton.

Gitte Kramer
DGI instrukter (modul 1-2). For mig betyder min tider ikke noget. Det er motionen, der er

en lgber opnar et mal. Om det er at nd op pa 5 minutter uden pause eller at gennemfare et

marathon betyder ikke noget.

del af feellesskabet. Det er det sociale, der er baerende.

eg har mange gode Igbroplevelser.
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Elsker at sta tidligt op i weekenden og Igbe en lang tur inde ved Brabrandsgen.

At lgbe coast2coast sammen med Jan.

De mange ture til Berlin samt til lgb rundt omkring i landet, gerne kombineret med en



