Harlev

loh & motion

Er du ny lgber og interesseret i at blive en del af vores lgbefcellesskab!

v" Kom og veer med i Harlev Leb & Motion, hvor vi byder lgbere pa alle niveauer
velkommen! Vi tilbyder treening, feellesskab og sjove lgbeoplevelser.

Hvorfor lobe med os?

v Feellesskab:
- Mod andre Igbeentusiaster og fa nye venner.
- Hygge arrangementer efter treening i lsbet af dret
- Deltagelse i klubbens drlige sommerfest
v Motivation:
- Traen sammen med andre og ha dine mal hurtigere.
- Deltagelse i foredrag relateret til leb
- Inspiration til nye lebeture i omradet
- Klubture til nye omrader en gang om mdneden
v' Guidet treening:
- Instruktion af uddannede instrukterer
- Treening 2 gange ugentlig pa hold der matcher dit lebe niveau
- Vejledning og radgivning omkring leb
v Klubtilbud:
- Mulighed for keb af klubtej med rabat hos Sport24 og Eventyrsport
- Mulighed for at erhverve idreetsmeerket hos DGI
- Mulighed for at fd lavet lobescreening

Hvornar og hvor er der traning?

v Treeningstider:
- Onsdage k. 17.30
- Lerdage kl. 9.30
v Mgdested:
- Parkeringspladsen foran Naeshgjhallen

Hvordan tilmeldes og hvem kan kontaktes?

e Besgg vores hjemmeside: (afdeling: Leb & Motion)
o Flere spoergsmdl? Send en mail til
e Folg os pa Facebook (Harlev Leb & Motion) eller Instagram (hlmharlevik)

Vi gleeder os til at lebe med dig!


http://www.harlev-ik.dk/
mailto:hlm@harlev-ik.dk
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loh & motion

Udtalelser fra nogle af vores lgbere!

Ndr du starter hos HLM - vil du mede mange af vores lgbere. De er vidt forskellige,
som lgbere og som mennesker, og det setter vi stor pris pd. Der er stor spredning pa
lgbedistancer, niveau og hastighed. Dette giver god mulighed for at finde en der passer
til netop dit niveau eller en som du kan lebe om kap med. Nedenfor kan du leese en
udtalelse fra forskellige labere om klubben og deres oplevelser.

Vi har stillet dem disse 3 spergsmal:
1. Hvorndr startede du med at lgbe?
2. Hvorfor lgber du i HLM?
3. Hvad er din bedste lgbeoplevelse?

. Jeg er Igber for at holde min krop sund. Jeg lgber i HLM fordi der er god stemning,

gode instruktgrer og i det hele taget et positivt social samveer med plads til alle.

" Jeg lgber fordi jeg har leert at elske det og kan ikke undveere at Igbe og kan ikke

nyder det sociale samvaer i HLM .

plads til alle og |

~Jeg lgber i HLM fordi Jeg var blevet radgivet til at komme i bedre form plus at jeg ha

haft mange gode lgbeoplevelser i mine unge dage specielt star Stockholm Maraton i
1990 som mit livs bedste lgbeoplevelse . Efter jeg starte i lgbeklubben har jeg virkeligt

aerdsat det sociale samveaer og de mange hyggelige snakke vi har under lgbeturen og
hvor let det er at snakke med alle. Det er et godt spgrgsmal hvem jeg er som Igber tror
pa mine lidt gammel dage har jeg stadig ambitioner men tiden er ikke sa vigtig

alligevel tror jeg pa en tid under 2 timer pa en halv maraton uden at jeg gar efter det.



