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Kickstart et liv som lgber med Harlev Lgb og Motion 4 Il‘ k

Vil du gerne i gang med at lgbe ?

Har du selv forsggt flere gange, men er gaet i sta eller har mistet motivationen ?

Sa er vores lgbeklub lgsningen !

Vores dygtige instruktgrer giver dig sjov, social og serigs struktureret traening som langsomt
bygger dig op til Igber, sammen med andre.

Harlev Lagb og Motion har tilsluttet sig "KICK - din Igbestart" konceptet, der giver dig den
bedste start pa dit nye liv som Igber. Tilbuddet er udarbejdet i samarbejde med DGI Lab og
er malrettet voksne. Der er ikke fokus pa tider, kilometer eller om du har det sidste nye skrig
indenfor Igbetgj. Alle kan veere med uanset niveau og forudgaende erfaringer.

Vi tilbyder dig et 13-ugers begynderprogram med to ugentlige feellestraeninger - lgrdag kl.
9.30 og onsdag kl. 17.30. Hver traeningsaften er med instrukter, sa | kan fa en god treening
sammen. Der findes ogséa en facebookgruppe, sa | kan kontakte hinanden og udveksle
erfaring.

Traeningsprogrammet veksler mellem gang og roligt lab og er det, der lgbes bade lgrdag og
onsdag.

Vi treener dig langsomt og krydrer vores feellestraeninger med moderat styrke- og
balancegvelser som styrker led, sener og muskler der bruges ved lgb og forebygger skader.
Du vil fa lyst til at lgbe og ikke mindst nyde det. P& leengere sigt vil du opleve starre
overskud og gleede i hverdagen.

Inforn@de i Harlev lgb & motion

Mandag d. 28. februar 2022 kl. 19:30

Praktiske informationer:

OPSTART: Lgrdag den 5. marts 2022 kl. 9.30 — 10.30
M@DESTED: Ved HIK Fodbolds klubhus (Neeshgjvej 2H)
TRAENINGSTIDSPUNKTER:

Onsdage kl.17.30 og lgrdage kl 9.30

12 ugers forlgb.

PRIS: LGB - Kick - Din Igbestart
(incl. medlemsskab i 2022) — kr.450,-



https://www.conventus.dk/dataudv/www/new_tilmelding.php?foreningsid=665&gruppe=765098&skjul_nyt_medlem=0&skjul_allerede_medlem=0&sprog=da

